
Semaines intensives - Arts de la scène & cinéma
Semaine 1 :  "La résilience du corps"  | Corps · Mouvement · Danse

Dates 13 au 17 juillet Région Lausanne

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Matin 
(10h-13h)

Apprendre à bouger, 
à danser

«  Moi ,bouger ? Non c’
est impossible. » 
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Développer son 
empreinte 

chorégraphique
«  Moi, bouger ? A 

fond, je kiffe grave !  » 
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Pause midi

Après-midi
(14h-17h)

Travailler du texte par 
coeur et par corps 

(en mouvement et en 
danse)
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La mémoire 
corporelle 

(dans tous les sens du 
terme)
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